DISCIPLINA
RISPETTO
PERSONE
RISULTATI

MUAY THAI, BOXE, HYROX E MOLTO ALTRO
PER TUTTI | LIVELLI

Yoo i e F

MUAY THAI BOXE CORSI HYROX TAEKWONDO
RAGAZZI

( PRENOTA LA TUA LEZIONE PROVA )
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ORARI GORSI scrLy
2026/27  OYE

PERSONE

RISULTATI
' LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI  19:30 - 21:00
;r MUAY THAI

MARTEDI - GIOVEDI 20:00 - 21:30

PRINCIPIANTI SABATO 16:00 - 17:30

-_Lf: MUAY THAI MARTEDI - GIOVEDI 18:30 - 20:00
AVANZATI SABATO 14:30 - 16:00

' T"—o ] _MUAY THAI - LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI  17:00 - 18:00
m RAGAZZI MARTEDI - GIOVEDI 17:30 - 18:30

Zv MUAY THAI
_ AGONISTI

“‘ MUAY THAI LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI  10:00 - 11:00
TRAINING 13:00 - 14:00

63 l BOXE LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI ~ 18:00 - 19:30
s ]

d?) | BOXE RAGAZZI LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI  17:00 - 18:00

e —

DAL LUNEDI AL VENERDI 15:30 - 17:00

LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI  10:00 - 11:00

LUNEDI - MERCOLEDI 18:30 - 19:30

A= HYROX MARTEDI - GIOVEDI 19:00 - 20:00
SABATO 09:00 - 10:00
DOMENICA 09:30 - 10:30
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